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Dominios/Temas/

Aprendizagens Essenciais

. . . Ne de Aulas
Certaiee Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO e Descrever, de forma simplificada, e com recurso arepresentacbes, os sistemas digestivo,
MEIO: respiratoério, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica

cuidados especificos.
Natural e Social

¢ Conhecer algumas modificacGes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
0 seu corpo *Valorizar todas as partes do corpo.
*A seguranca do * Reconhecer a importancia da higiene corporal.
seu corpo

e Explicar a fungdo dos ossos, dos musculos e da pele.

108

e|dentidade sexual e igualdade de
género

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO
MEIO:
Social

e Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de
protecdo e de prevengao de doencas.

¢ Entender os papéis de género como flexiveis, igualitarios e ndo discriminatdrios.

*Utilizar diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano, década, século, milénio e as referéncias
temporaisa C. e d.C.

e Descrever aspetos significativos da histéria local e nacional no contexto europeu (exemplos: origem da
povoacgdo, concessdo de forais, batalhas, lendas, figuras da histdria local e nacional).




CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO

MEIO:
Natural

- Os astros

- Aformada Terra

e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histdria de Portugal, destacando a
formacdo de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da
Republica e o 25 de Abril.

¢ Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria
de Portugal, com recurso a fontes documentais.

¢ Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgdo de liberdades e direitos.

eReconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a constru¢do de uma
sociedade mais justa.

eConhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

o Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar),
na orientacao, localizagdo e deslocagdo a superficie da Terra.

eUtilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para
reconhecer e localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas
ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

* Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestagdes da dinamica e da
estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.

eReconhecer e observar fenémenos: de condensagdo, de solidificagdo e de precipitagao.




- A dgua e os estados fisicos
-0 ciclo da agua
-As rochas

-Tipos de Solo

- Utilizagdo e a conservagdo de objetos

- Efeitos da temperatura sobre a
agua

-Manusear objetos em situagdes
concretas

- Dilatagdo de sélidos
-0 som

-0 ar e a pressao
atmosférica

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO
MEIO:
Tecnoloégico

TRATAMENTO DE INFORMACAO/

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS DO MEIO:

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor,
textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

» Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras regides.

eRealizar experiéncias que representem fendmenos de: evaporagdo, condensagdo e solidificacdo.

e Identificar materiais de uso corrente e as suas propriedades.

e Manipular objetos e instrumentos e os cuidados a ter na sua utilizagdo.
e Utilizar materiais e instrumentos diversos em situages de quotidiano.
* Realizar experiéncias com o ar, a 4gua e o som.

e Explicar o uso da energia elétrica nas diversas situa¢des: iluminagdo, aquecimento e funcionamento
de dispositivos.

¢ |dentificar e descrever diferentes tipos de sons e suas fontes.

e Observar e realizar atividades praticas de transmissdo do som através de meios diferentes.
® Seguir as instru¢Oes dadas, realizar experiéncias sugeridas e fazer registos.

* |dentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

® Reconhecer a importancia da evolugao tecnolégica para a evolugdo da sociedade, relacionando
objetos, equipamentos e solugbes tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

¢ Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar,
etc.).

eComparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicacGes, bem como as regras de seguranca na sua utilizagdo.




Natural
Social
Tecnolégico

¢ Analisar diferentes fontes de conhecimento histérico com linguagens diversas e com estatutos
diferentes (exemplos: documentos legais, fontes privadas e publicas).

eSaber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

e Comparar fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais e divergentes.

eUtilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com segurancga, respeito e responsabilidade,
tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO

MEIO:
Natural

-Os diferentes aspetos da costa
portuguesa

-A sinaliza¢do da costa

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO
MEIO:
social

- A localizagdo de Portugal na Europa
e no Mundo
- Os paises luséfonos

- A Unido Europeia
- Os aglomerados
populacionais

e Observar direta ou indiretamente e localizar em mapas alguns aspetos da costa nacional (praias,
arribas, dunas, cabos...).

* Observar a acdo do mar sobre a costa (marés).
o |dentificar a sinalizagdo das costas (fardis, sinais sonoros, boias de sinalizagdo).

* Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo, alteragGes nas zonas
costeiras e rios, etc.)

eReconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).

e |dentificar e localizar no mapa da Europa, no planisfério e no globo.

e Localizar, no planisfério e no globo, os paises luséfonos.

¢ Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

eDescrever oralmente, de forma simplificada, as correntes migratdrias.




- A capital do pais

Principais atividades produtivas
nacionais:

- Setor primario, secundario e
terciario;

- Agricultura;

- Pecuaria;

- Silvicultura;

- Pesca;

- Industria;

- Comércio;

- Servigos e turismo.

Preservagao do ambiente:

- Qualidade do ar e da agua;

- Poluigdo atmosférica e sonora;
- Poluigdo aquatica e dos solos;

- Desflorestacdo;

- Parques naturais e reservas.

eConhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros
num mapa da Europa.

eReconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragdo, identificando causas
e consequéncias para os territorios envolvidos.

eRelacionar a distribuigdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

® Reconhecer a importancia da agricultura e identificar os principais produtos agricolas.

* Reconhecer a importancia da floresta no equilibrio ambiental e a necessidade de a preservar.
e Identificar as principais espécies florestais e localiza-las no mapa.

® Conhecer o significado de pecuaria e relaciona-la com a agricultura.

e Identificar as principais espécies de gado criado em Portugal e relaciona-las com o tipo de solo e
clima.

e |dentificar os principais portos de pesca portuguesa.
e Identificar as principais espécies de pescado e a sua importancia na alimentacgao.
eConhecer a importdncia da industria na economia nacional.

eAdquirir a nogdo de atividade comercial.
® Reconhecer a importdncia dos servigos para o bem-estar das populagdes.

¢ |dentificar os efeitos da poluicdo atmosféricas (efeito estufa...).

® Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo, alteragdes nas
zonas costeiras e rios, etc.)

® Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

* Reconhecer formas de polui¢do dos cursos de dgua e dos oceanos (esgotos, efluentes industriais, marés
negras...).




e Reconhecer formas de polui¢ao sonora.
e [dentificar alguns desequilibrios ambientais provocados pelo homem.

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO ¢ Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do
MEIO: ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
Tecnolégico reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o

impacto negativo.

o |dentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

e Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando

TRATAMENTO DE INFORMACAO/ objetos, equipamentos e solugbes tecnolégicas com diferentes necessidades e problemas do
RESOLUCAO DE quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude,

PROBLEMAS DO telecomunicacdes, transportes, etc.).

MEIO:

Natural eAnalisar documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados.

Social

Tecnolégico eFormular, a partir da informagao obtida, questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias sobre as

pesquisas efetuadas.
e Comparar conclusdes das experiéncias com factos do quotidiano.
ePesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...

ePesquisar e comunicar, ao seu nivel de saber, em espacgos digitais de debate e divulgacdo sobre questdes
ligadas ao meio natural e social.

eComparar fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais e divergentes.

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.




